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「ふだんのくらしのしあわせ」を実感したい。
私たちは、人々のささえあい・助け合いの活動を
すすめ、みんなが幸せになることを目指します。

自治ステーションのスタート

できるコトづくり制度の
助成と支援

　長浜市で第１号となる自治ステーションをスタートしまし
た。買い物が不自由な地域の方や居場所の活性化にお役立ち
するために、宅配の商品を受け取るステーション機能を活用
して、その場所が地域の「集う場」となるきっかけになるよ
うに地域の方々とともに開設をすすめています。第１号は、
えきまちテラス長浜にある「子育て応援カフェ LOCO」で
スタートしました。

　2018年に創設された「できるコトづくり制度」は、「想
いや願い」を持った団体が新たな一歩を踏み出すための「学
びの場（できるコトづくり講座）」の提供と、その「想いや
願い」を実現させるために必要な「資金助成（できるコトづ
くり助成）」からなっています。2021年度は「はじめて助成」
7団体、「活動助成」8団体に助成を行いました。
※2020年度からの継続申請含む

　2021年度「はじめて助成」の助成団体「ぷらっとカフェ
コンサートプロジェクト」は、「もっと身近にクラシックを
楽しんでほしい」と、活動をスタートしました。12月には
クリスマスコンサートを開催し、会場は美しい音色に包まれ
ました。

「ぷらっとカフェコンサートプロジェクト」による
クリスマスコンサートの様子

自治ステーション初回配達日の様子

組合員どうしの助け合い「ささえあいサポート」

キッチンカー健康教室

子育ての見守り

飛び出し注意看板の配布子ども110番の車

認知症サポーター講習

　ささえあいサポートは組合員どうしの助け合い活動です。お
手伝いするのは、組合員と家族のみなさんです。地域ごとに組
合員で構成するコーディネーター会が依頼受付からサポーター
手配など、運営を担っています。
●2021年度ささえあいサポート利用件数：2,098件

　２つの自治体から業務委託を受けて、１歳未満の赤ちゃんがいる
ご家庭に、毎月おむつなどを届けています。子育て経験のある専任
スタッフが、子どもやお母さんの健康状態の確認・悩み事の相談な
ど、孤独になりがちな子育て中のお母さんを支援しています。
※甲良町「見守りおむつお届け便」／東近江市「見守りおむつ宅配便」

　配送車両が、見通しの悪い細い道か
ら飛び出してきた子どもさんと衝突
し、けがを負わせたという重大事故を
機に、再発防止策の一つとして「飛び
出し注意」看板を組合員さんを通して
地域に配布しています。
●2021年度の配布枚数：830枚

　コープしがの宅配トラックは、子ども110番の車です。
地域の子どもたちの見守り活動も行っています。

　高齢化がすすむ組合員のくら
しを見守るため、認知症の正し
い知識を持ち、認知症の本人・
家族の気持ちを理解できること
を目的に、実施しています。全
職員がサポーターとなれるよう
受講をすすめています。

この度は、サポーターさんありがとうございました。ここ数年高い所に上がったり、重い物を持ったりすることが
不自由になり、カーテン、窓、レンジフード等の汚れが気になっていましたが、若いサポーターさんのおかげですっ
かりキレイになり、気持ち良く年を越せます。どうぞこれからもお手伝いよろしくお願いします。

ご利用者の声（家の掃除のサポート）

ステーションを利用することで働くお母さんがさらに働
きやすくなったり、みんなの生活がさらに便利になって
いったら嬉しいです。

自治ステーション代表者の声

この辺は道が狭くスピードを出している車が通ると、とて
も危険だったので、とりあえず安心です。

組合員の声

いつも明るく元気で気さくでとても話しやすかったです。外出することが少なく、他の方との関わりが少ないので、
毎月おむつ配達の日が楽しみでした。

東近江市おむつ宅配便利用者の声

　食を支えるコープしがが「地域での健康づくり」のお役立
ちとして行っている出前型の健康教室です（無料）。
　赤いキッチンカーで滋賀県
内の高齢者サロンや老人クラ
ブ、子育てサークルなどに伺
い、クイズを交えながら健康
のお話やレシピを紹介してい
ます。
●2021年度開催回数：44回

お届けの様子

健康教室の様子

サポート活動の様子

サポーターの証、オレンジリング
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